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TTRREENNEERR  11  KKUURRSS  
  
1100..  ––  1111..  mmaaii  oogg  3311..  mmaaii  ––  11..  jjuunnii  
  
BBaaddmmiinnttoonnkkrreettsseenn  VVeesstt  hhaarr  gglleeddeenn  aavv  åå  iinnvviitteerree  ttiill  ttrreenneerr  11  kkuurrss  ii  bbaaddmmiinnttoonn  hheellggeennee  1100..  --  1111..  mmaaii  oogg  
3311..  mmaaii  --  11..  jjuunnii  ii  TTeerrttnneess  BBaaddmmiinnttoonnhhaallll..    KKuurrsseett  ggiirr  ttrreenneerrnnee  eenn  uunniikk  mmuulliigghheett  ttiill  åå  vviiddeerreeuuttvviikkllee  ssiinn  
ttrreenneerrkkoommppeettaannssee,,  oogg  ggiirr  kklluubbbbeennee  mmuulliigghheetteenn  ttiill  åå  ffåå  fflleerree  ttrreenneerree..  
  
TTrreenneerr  11  kkuurrsseett  bbeessttåårr  aavv  ggrruunnnnlleeggggeennddee  tteekknniikkkk  oogg  ttaakkttiikkkk  ii  bbaaddmmiinnttoonn..  II  ttiilllleegggg  iinnnneehhoollddeerr  ddeett  nnooee  
ffyyssiisskk  ttrreenniinngg  ii  bbaaddmmiinnttoonn,,  lliitttt  ggeenneerreellll  uunnddeerrvviissnniinnggssmmeettooddiikkkk,,  oogg  lliitttt  lleekk--  oogg  bbaarrnneettrreenniinngg..  NNåårr  ddeett  
ggjjeellddeerr  tteekknniikkkk,,  ggjjeennnnoommggååss  mmeerr  ddeettaalljjeerrttee  ssllaagg,,  ssoomm  cclleeaarr,,  ddrroopppp,,  ssmmaasshh,,  kkuutttteeddee  ssllaagg,,  nneettttddrroopppp,,  lloobbbb,,  
sseerrvvee  oogg  ssmmaasshhooppppssaammlliinngg..  FFoottaarrbbeeiidd  ttiill  ddee  uulliikkee  hhjjøørrnneennee  oogg  ggeenneerreellllee  bbeevveeggeellsseerr  ssoomm  ffoorrssppeennnniinngg  vviill  
ooggssåå  bbllii  ggjjeennnnoommggååtttt..  DDeett  eerr  ffoorrddeell  mmeedd  lliitttt  eerrffaarriinngg  ssoomm  ssppiilllleerr  nnåårr  dduu  ttaarr  kkuurrsseett,,  mmeenn  ddeett  eerr  iinnggeenn  kkrraavv  
oomm  åå  hhaa  ggjjeennnnoommfføørrtt  ttiiddlliiggeerree  kkuurrss..  
  
LLøørrddaagg::    KKll..  1100..0000  ttiill  1188..0000  
SSøønnddaagg::    KKll..  0099..0000  ttiill  1166..0000  
GGjjeellddeerr  ffoorr  bbeeggggee  hheellggeennee  
  
KKuurrsseett  hhoollddeess  aavv  TToorr  CChhrriissttiiaann  TTaallllaakksseenn  ffrraa  BByyggddøø  BBKK  
  
PPååmmeellddiinnggssffrriisstt::  11..  mmaaii  
DDeellttaakkeerraavvggiifftt::  550000,,--    
  
MMeerr  ddeettaalljjeerrtt  iinnffoorrmmaassjjoonn  oomm  kkuurrsseett,,  vviill  bbllii  ttiillsseennddtt  ttiill  ddee  ppååmmeellddttee  ddeellttaakkeerrnnee  nnåårr  kkuurrsseett  nnæærrmmeerr  sseegg..  
HHaaddddee  ddeerrffoorr  vvæærrtt  ggrreeiitt  oomm  kklluubbbbeennee  sseennddttee  mmeedd  ee--ppoosstt  aaddrreesssseenn  ttiill  ddee  ppååmmeellddttee  ssppiilllleerrnnee..  
  
FFoorr  ssppøørrssmmååll//ppååmmeellddiinngg::  
MMaarriiuuss  HHaannsseenn  RRøøeedd,,  ttllff::  998800  0066  001155  
ee--ppoosstt::  mmaarriiuussrrooeedd@@hhoottmmaaiill..ccoomm    
  
  

  


